
JE SUIS PRÊTE À PARTIR,
QUOI EMPORTER?

POUR VOUS
IDENTIFICATION
- Certificat de naissance (le vôtre et celui de vos enfants)

- Carte d’assurance maladie

- Permis de conduire

- Carte d’assurance sociale

- Passeport

RELATION
- Contrat de mariage

- Jugement de divorce ou de séparation

- Rapports de médiation familiale

- Nom et coordonnées des avocats, notaires ou médiateurs

- Nom du policier ou de l’enquêteur au dossier

- Ordonnances de protection ou autres (code 810)

FINANCES
- Argent liquide

- Cartes de crédit et de débit (comptes à votre nom et comptes conjoints)

- Dernier relevé bancaire

- Derniers avis de cotisation de l’impôt (fédéral et provincial)

- Dernière facture des comptes principaux (électricité, câble, Internet, téléphonie, etc.)

- Documents liés à la résidence (contrat d’achat, hypothèque, bail, taxes scolaires et 

municipales, etc.)

- Documents liés à la voiture (contrat d’achat, prêt, bail, preuve d’assurance, 

immatriculation, etc.)

- Documents liés à l’école, à l’emploi ou à l’aide sociale

- Contrats d’assurance (auto, maison, vie, etc.)

- Accès aux comptes sur Internet et mots de passe

- Testament

- Preuves d’achat des biens que vous détenez



IMMIGRATION
- Preuve de résidence permanente

- Preuve de statut de réfugiée

- Preuve de citoyenneté (canadienne ou autre)

- Visa

- Permis de travail

- Documents relatifs à une demande d’immigration en cours

- Nom et coordonnées de votre représentant légal ou de votre agent d’immigration

SANTÉ
- Carnet de santé ou de vaccination

- Médicaments et prescriptions

- Attelles, orthèses, appareils dentaires

- Coordonnées des professionnels à votre dossier (travail social, psychologie, médecine, 

dentisterie, pharmacie, physiothérapie, etc.)

Autres
- Carnet d’adresses

- Clés (voiture, maison, casier postal, etc.)

- Photographies du contenu et de l’état de la maison au moment du départ

- Bijoux et petits objets de valeurs

- Objets importants et irremplaçables (souvenirs, etc.)

POUR VOS ENFANTS
- Doudou, toutou, poupée ou jeu préféré

- Suces, pantoufles, vêtements préférés

- Jeu vidéo portatif

- Matériel scolaire

- Nom et coordonnées de la direction de l’école

- Dernier bulletin scolaire


